
,VlЕНЮ (Циr<лlичное меню )

о

ноимgновоние вшход цено ноименовдние вшr(од цено

250гр 9-93Суп с бобовыrци

30гр 1 _5544rр 15-76 Хлеб пrшеничншй обогшчlерtнп,тй йодатg*t
кп t1rra 73кнал

Огуреч свежий
ýняап

58-89200rр 2ООгр v*9Bплов из птицhт
39ýкквл

Компот из сухоФруктов
7охха,,7

2ООгр 3-со 75гр 2о-96Чсй с cцxapoflr
55кхал

ГТирог с курочкой и корто(р€леrй
18?ххал

1_55 1ulT 32-з8Хлеб пшеничньIй обоrсщенньтй йодатом
73хквлЕа 1,1taa

30rp Свежие рруктш.
47кхвл

51гр 18-2о 51rр 18-2оОгуреч сваfiий
7ккм

Огуреч свехмй
7кхм

250гр 9-93Суп с бобовьтми.
.1tбхкал

250гр 9-93 Суп с бобовшми
126ххал

2ОOгр 58_89Плов из птицш
398ккм

2ОOгр 58-89 Плов из птицш
398ккал

Компот из сухоФруктов
7оtlхал

7-982ООгр Колtпот из сухосpруктов
70хнал

2ОOгр 7*98

3Огр 1-55 Хлеб пцlвничншй обогgщенньтй йоsатол
ка пlld 73цкал

30ry 1 _55Хлеб пц,еничншй обогчщенншй йодотом
кали9 73нхал

3Огр 30гр 1-15Хлеб ржоно-пшеничньтй обоrпщенншй
иarпптrlм l{fi пи(t 58кlлал

1-15 Хлеб рлсснФ- пшеничньтй обоrgщенньхй
иf,rлптпtt ка пио

200rр 3-00Чпй с сохором
55кквл

75rр а0-96Огуреч свФкий
,7Kxaq

5Огр L7-76 Пироr с куроч,{ой и корто(рлем
18?ххал

1ulт 30-34Плов из птицш
398кввл

20Оrр ý8-89 Свежие <pрукrш.
47хttол

3-оо2ОOrрЧой с сохором
55ххал

30rр 1-55 44rр 15-76Хлеб пцlеничнЕй обогаrценньтй йодотом
73ккапкп.пио

Оrуреч свФкий
бхнал

250гр 65-ебплсrв из птицш.
494ку,ол

200гр 3_0056гр 2о-Oо Чой с сахором
55Kx*,t;

Огуреu св,акий
7Hxa,l

30гр t _55250гр 9-9з Хлвб пшеничншй обоrощвнншй йодатол
капиfl 73Hliaл

Cyrr с бобовыми.
l2iнкаiэ

?ОOгр 58-89 Суп с бо5овшми-
}lбхнал

?5Оrр 9-93ттлов из птицhт
"?98кн*л

2ООгр 30гр 1 -55Коллот из сухФФруктоЕ
7Окл:*,п

т-ý8 Хлвб пшеничнhIй обогошенньтй йодqтолА
73м,qалкплшп

Хлеб плеl+ичнýй обогощенншй йодqтом
калиq 73лtхвл

3Огр 1 -55 Компот из сухоФруктов
Юкр:ал

20Оrр 7_98

30rр 1_ 15 75rр а0-96Хлеб рltонФ- пttJЁничньтй обоrtщенншй
йолптом кOли,я 58нкал

Т"[ирогс цурФчкой и кпрто(рgлеiд
-!82хнал

1ulT 40*01Свgжив Фруктш"
4 |Hlta,ц

0гуреu свЁJкий
бнхап

44гр l5_76

51гр 18-а0Пл*лв из птицш
39ýннел

20Оrр 58_89 оryреu свЁн(ий
7х*:аtl

25Огр 9-ЁзЦпй с сflхарФи
ý5хкая

s-Oо200гр Ёyrr с бобовшми
l ! о il:.,;J,:i

30гр ,! 
-БЁi Т-["lл*lв из птицьш.

+,#-,i:illqк"т

250гр &ý-?.6Хлеб глшlЕжичнh[й фбогаli4*нны,й йрдпrом
,i?.j ц z,эs .lкп.пь{f,

т9"3

9т.то llЦT,,:
'|,;:;'|Йir,'r,,,

: : ]:: : : :: :::: | ]: : ] aj

,liýх;llао1шr

166.о0
l

|Комплекс ОВ3 с 12 лет t сr,^;;;_1i_' |,"

1шr
Комплекс Отдальньте котегории 2

. лдlоrдz, f2\ =',,*3Ёккал
ll:99.5О

L2 лет 2 сr,^:,- /''
=:l ] l lfi{ал

К*rrчrплекс оВ3



ноименовоние вшход цsно ндименовдние вшход цено

Компот из сухоФруктов
7Охкал

2ООгр 7-9в

хлеб пшеничflшй обогащенньтй йодотом
*fi пtl{t 7.3ххвп

3Огр 1-ý5

Хлвб р;кано- пчrеничншй обогнщенньтй
йппптпм кппип 5Еlt;л*л

30гр 1-15

Чпй с сохорсм
55хха,п

2OOl,p 3-0о

ТТир*rгс цrрочкой и кортоФел€м
18!кка.п

75гр 20-96

Свfitие Фрукrш-
47нхал

lчlт 37-97

,Щирекгор 3аведующи й п роизводством



МЕНЮ (Щикличное меню )
8д

наиmеновониg

Солот из морской кдпустhI с моркрвью и rrуrсурузой

{197ххал,ýелки:1,6,жирьt:!8.3,углеводьz:6.8,{в:1?"1,stlg:Z7,0,Р:66.t,€:1.3l

вьD(ол цено

100гр 36-54

Винегрет овошfiой с зеленшrlл горшJкФ,}i

{lОVххвLэ,ýелни:!.3,хtирьх:8.2,уrлаsодьi:7.4,{в:lV.0,,Фlg:13,0,Р:34.О,Fе:tr,О,С:7,СJ

??-62|| loo,p 
I

Солqт "Удолец"
Р3lквал,ýелхм:13.0,,жиръz:l3.?,углевоgьу:2.$,{*:?1.1,iИg:18.4,Р:V5.4,А:50.0,С:7.0J

|| лооге 
|

61-67

Оладуttlки из минтоя

{202хкал,белки:9,9,х<ирьl:14,4,уrлевояьl:4.8,€а:40,9,Мg:3с"7,Р:157.0,А:38.7J

|| tоогр 
l

49-5t

|| юlэо,р | +з-+z

Жаркое по-дом{ltлнемy из свинины
{22lхкал,$елки:6,б,жирь::l5.5,углеводьr:13.3,€в:14,9,14g:26,1.Р:iО4.5,€:l5.9J

|| 
zэlлоо,р 

|
?8-?7

ДЛорковь с зёленшrtl гороlлком в ,чtолочном соусе
{13Zхвал,белхи:3.5,жирь::7.8,уrлеводьr:l2,5,{а:5О.7,Мg:18,5,Р:58,5,А:29"б,€:14.7J

|| loo,p 
I

а8-оз

Кgшо молочноя куцrруэноя

{270ххал,ýелки:7.0,жирьt:6.7,углеводьr:45.9,{а:l2б,2,йg:Z8.6,Р: l4t,4,А:t 7.9J
|| 
zооtэ,р 

|

19-9о

Копусто цветноя

{Вбкхал,5елки:2.О,жирж:8.6,углаводьz:4.8,Са:173.2,Ы9:16.7,Р:47.4,Fе:1.0,А:2С.3,{:45,8}
|| loo,p 

I

41-92

Картоgель запеченьтй под сшром со сметаной
{2!8кквл,6елчи:7.8,х<ирьr:!I.5,угstевольх:17.7,€g:23.З.3,Иg:35.3,Р:iý?.Z,А:б0,8,С:?О.бJ

|| loorp 
I

зо-7?

Пирог с копустой
$61хнал,5елни:3.6.жt-lрьl:6,3,,углаеоýьz:22,4,{а:?7.6,Нg:ý,4,Р:48,,4,,А:l?.5,€:9.Оj

ll ru,p 
l

13-78

Пицца "ЛАалhтlлко" rнясная

!l90вхал,Sелки:б.4,х:ъlрьz:iО.3,углеводьr:!8.3,Са:85,5,,*lg:l5,8,Р:l#0.5,А:?ff.9,{:3.5J
ll sо,р 

l
.4о-?4

Хлеб fч\оркомшй

{59кхая, €ел*и : 1.8,жир ьх :0.4,уrлеводьх : l 2. ?, €а : 6. 9,}Ag : 5" l,P: 1 8, 3 J
|| ,о,р | е-эs

Булочко с повидJlо,}l

{2 3 4ккап,$ел ни : 3.6,"хирьr: 7, 8,уrле вод br : 3 7, 7,€* : ?0. 3,:ýg : V. 7,Р: 45. 6,А : 9. 1}
ll ,u* 

l
15-54

Калач "Сiлетýнншй"

ff99хкал,Sеlэми:4,9,х<ирьl:4.6,углеводж:34,9,Са:2-S.3"JМý:7,V,Р:5ý.7,А:31.?J

ll ,u,p 
l

16-9?

Булочка "ffOрол{ная"

$ý7кквл,5влхи:3,5,жrlр#;7.4,у,гLlеводьz:?9,1,€а:t8,4,1лlg:6.7,Р:43"8,А:9,iJ

ll ьо,р 
l

1t-51

Угольник с черникой

{18/хвая,Sеяки:3.4,;кирьz:5.7,уrл*sодьr:?9.5,dа:2О"7,ý4g:7.6,Р:43,F,,4,:Р.2,С,l OJ
ll ,u,p 

l
?l-?8

}Келе мубничное
$ 2 3 хнвл,$елхьl : 4.4,з<ирьх : С, !,углеводtа : Z б "#,ta: 44, 6,14g: ý,#,Р: ZO. 7, €: Х #. $

|| zооге 
|

28_3з

,Щирекrор
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