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«Хореография» 
группа 1
педагог доп. образования Лаптев С.А. 
Апрель 2020 г.
	№ урока
	Тема урока
	Информ. Источник
	Форма контроля

	1
	Партерная гимнастика: упражнения для стоп, для развития выворотности,
	https://www.youtube.com/watch?v=zOhRcob-HBs
	Текущий контроль выполнения практических заданий (видео информации по ссылке), выполняется средствами обратной связи учеников либо их законных представителей с педагогом через: Мессенджеры WhatsApp, Viber 

89069492880

или

по электронной почте.
 
laptev_vs@bk.ru

	2
	Партерная гимнастика:

упражнения для стоп, для развития выворотности, 
	https://www.youtube.com/watch?v=zOhRcob-HBs
	

	3
	Партерная гимнастика: 

упражнения для стоп, для развития выворотности, гибкости,
	https://www.youtube.com/watch?v=zOhRcob-HBs
	

	4
	Партерная гимнастика: 

упражнения для стоп, для развития выворотности, гибкости,
	https://www.youtube.com/watch?v=zOhRcob-HBs
	

	5
	Партерная гимнастика: упражнения для стоп, для развития выворотности, силовые упражнения для мышц живота и спины,
	https://www.youtube.com/watch?v=zOhRcob-HBs
	

	6
	Партерная гимнастика: упражнения для стоп, для развития выворотности, силовые упражнения для мышц живота и спины,
	https://www.youtube.com/watch?v=zOhRcob-HBs
	

	7
	Партерная гимнастика: упражнения для стоп, для развития выворотности, силовые упражнения для мышц живота и спины, упражнения для развития шага. 

	https://www.youtube.com/watch?v=x7QpNqnbJaI
	

	8
	Партерная гимнастика: упражнения для стоп, для развития выворотности, силовые упражнения для мышц живота и спины, упражнения для развития шага. 

	https://www.youtube.com/watch?v=x7QpNqnbJaI
	


«Хореография» 

группа 2
педагог доп. образования Лаптев С.А. 

Апрель 2020 г.

	№ урока
	Тема урока
	Информ. Источник
	Форма контроля

	1
	Основы классического танца: Правильная постановка корпуса
	https://www.youtube.com/watch?v=sJ_gCxQF-ZY&list=PLup-9T6-LRBrAmqSuS6lB5XnVO8NuLAhk&index=2
	Текущий контроль выполнения практических заданий (видео информации по ссылке), выполняется средствами обратной связи учеников либо их законных представителей с педагогом через: Мессенджеры WhatsApp, Viber 

89069492880

или

по электронной почте.
 
laptev_vs@bk.ru

	2
	Основы классического танца:

Позиции ног I,II,III,V,IV.
	https://www.youtube.com/watch?v=sJ_gCxQF-ZY&list=PLup-9T6-LRBrAmqSuS6lB5XnVO8NuLAhk&index=2
	

	3
	Основы классического танца:

Позиции рук подготовительная, I,II,III.
	https://www.youtube.com/watch?v=sJ_gCxQF-ZY&list=PLup-9T6-LRBrAmqSuS6lB5XnVO8NuLAhk&index=2
	

	4
	Основы классического танца:

Demi plie по I,II,III,V,IV.
	https://www.youtube.com/watch?v=GLwWreOiOZk
	

	5
	Основы классического танца:

Demi plie по I,II,III,V,IV.
	https://www.youtube.com/watch?v=GLwWreOiOZk
	

	6
	Основы классического танца:

Battments Tendus по I поз. ног
	https://www.youtube.com/watch?v=GLwWreOiOZk
	

	7
	Основы классического танца:

Battments Tendus по I поз. ног
	https://www.youtube.com/watch?v=GLwWreOiOZk
	Творческое задание в виде письменной работы: «Почему терминология в классическом танце на французском языке?» 


«Хореография» 

группа 3
педагог доп. образования Лаптев С.А. 

Апрель 2020 г.

	№ урока
	Тема урока
	Информ. Источник
	Форма контроля

	1
	Разминка и развивающие упражнения на полу
	https://www.youtube.com/watch?v=afgeWv-TlHo
	Текущий контроль выполнения практических заданий (видео информации по ссылке), выполняется средствами обратной связи учеников либо их законных представителей с педагогом через: Мессенджеры WhatsApp, Viber 

89069492880

или

по электронной почте.
 
laptev_vs@bk.ru

	2
	Разминка и развивающие упражнения на полу
	https://www.youtube.com/watch?v=afgeWv-TlHo
	

	3
	Разминка и развивающие упражнения на полу
	https://www.youtube.com/watch?v=afgeWv-TlHo
	

	4
	Разминка и развивающие упражнения по диагонали
	https://www.youtube.com/watch?v=afgeWv-TlHo
	

	5
	Разминка и развивающие упражнения по диагонали
	https://www.youtube.com/watch?v=afgeWv-TlHo
	

	6
	Разминка и развивающие упражнения по диагонали
	https://www.youtube.com/watch?v=afgeWv-TlHo
	

	7
	 Разучивание танцевальной комбинаций
	https://www.youtube.com/watch?v=afgeWv-TlHo
	

	8
	"Battments Tendus Jetes из 1-й позиции в сторону (с точкой)"
	https://www.youtube.com/watch?v=GLwWreOiOZk&t=1105s
	

	9
	"Battments Tendus Jetes из 1-й позиции вперед (сточкой)"
	https://www.youtube.com/watch?v=GLwWreOiOZk&t=1105s
	

	10
	"Разучивание танцевальных комбинаций"
	https://www.youtube.com/watch?v=GLwWreOiOZk&t=1105s
	

	11
	"Battments Tendus Jetes из 1-й позиции назад (с точкой)"
	https://www.youtube.com/watch?v=GLwWreOiOZk&t=1105s
	

	12
	Закрепление пройденного материала
	https://www.youtube.com/watch?v=GLwWreOiOZk&t=1105s
	Творческое задание в виде письменной работы: «В чем отличие Итальянской школы балета от Русской школы балета?»


«Хореография» 

группа 4
педагог доп. образования Лаптев С.А. 

Апрель 2020 г.

	№ урока
	Тема урока
	Информ. Источник
	Форма контроля

	1
	Изучение  танца «Венский вальс». Изучение фигуры «Дорожка», «Окошко». 
	https://www.youtube.com/watch?v=2PZcfDRd2_s
	Текущий контроль выполнения практических заданий (видео информации по ссылке), выполняется средствами обратной связи учеников либо их законных представителей с педагогом через: Мессенджеры WhatsApp, Viber или

по электронной почте.


	2
	Изучение фигуры «Дорожка», «Окошко»
	https://www.youtube.com/watch?v=2PZcfDRd2_s
	

	3
	Изучение фигуры «Раскрытие»
	https://www.youtube.com/watch?v=2PZcfDRd2_s
	

	4
	Изучение фигуры «Раскрытие»
	https://www.youtube.com/watch?v=2PZcfDRd2_s
	Творческое задание в виде письменной работы: «История возникновения  танца Вальс в России?»

	5
	Изучение фигуры «Балансе»
	https://www.youtube.com/watch?v=2PZcfDRd2_s
	

	6
	Изучение фигуры «Балансе»
	https://www.youtube.com/watch?v=2PZcfDRd2_s
	

	7
	Закрепление пройденного материала.
	
	

	8
	Закрепление пройденного материала.
	
	Творческое задание в виде письменной работы: «История возникновения  танца Военного Вальса?»


«Хореография» 

группа 5
педагог доп. образования Лаптев С.А. 

Апрель 2020 г.

	№ урока
	Тема урока
	Информ. Источник
	Форма контроля

	1
	Изучение  танца «Венский вальс». Изучение фигуры «Дорожка».
	https://www.youtube.com/watch?v=2PZcfDRd2_s
	Текущий контроль выполнения практических заданий (видео информации по ссылке), выполняется средствами обратной связи учеников либо их законных представителей с педагогом через: Мессенджеры WhatsApp, Viber 

89069492880

или

по электронной почте.
 
laptev_vs@bk.ru

	2
	Изучение фигуры « Окошко»
	https://www.youtube.com/watch?v=2PZcfDRd2_s
	Творческое задание в виде письменной работы: «История возникновения  танца Вальс в России ?»

	3
	Изучение фигуры «Раскрытие»
	https://www.youtube.com/watch?v=2PZcfDRd2_s
	Творческое задание в виде письменной работы: «История возникновения  танца Военного Вальса»


