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	№ урока
	Тема урока
	Обратная связь

	1.
	Определение длины маршрута. Оборудование лагеря (бивака)
http://openmap.com.ua/topografia/ocenka_marshruta_dvijeniya/
https://turizm.boomerangclub.ru/index.php/bezopasnost/na-bivake-i-marshrute
	Нарисовать рисунок или составить схему разбивки бивака (для нашего класса) в летний период с соблюдением критериев среднестатистической  стоянки.
Фото рисунка направить по Whats App 

8-906-951-43-78
(срок:13.04.2020г.)

	2.
	 Силовые упражнения https://www.youtube.com/watch?v=V8Bd2UKl5to
	Составить программу силовых тренировок для домашних условий.
Выполненное задание отправить на электронную почту ira.dvornik1974@mail.ru
(срок:20.04.2020 г.)  

	3.
	Выполнения элементов быстроты и выносливости 
http://xn--63-8kc3bfr2e.xn--p1ai/2016september/razdatochnyj_material.pdf
	Составить программу упражнений для развития быстроты и выносливости
Выполненное задание отправить на электронную почту ira.dvornik1974@mail.ru
(срок: 27.04.2020 г.) 

	4.
	Силовые упражнения https://lifehacker.ru/effektivnaya-silovaya-trenirovka-doma/
	

	5.
	Выполнения элементов быстроты и выносливости 
http://www.magma-team.ru/diplomnye-raboty-po-fizicheskoy-kulture/bystrota-metodika-razvitiya-bystroty-rekomendatsii
	

	6.
	Силовые упражнения
https://pumpmuscles.ru/trenirovka/programma-silovoy-trenirovki-v-domashnih-usloviyah.html
	

	7.
	Выполнения элементов быстроты и выносливости
https://gducfkis.ru/doma/fizicheskoe-kachestvo-lovkost-kakie-uprazhneniya-ispolzuyutsya-dlya-e/
	

	8.
	Силовые упражнения https://lifehacker.ru/programma-trenirovok-doma/
	

	9.
	Силовые упражнения
https://www.championat.com/lifestyle/article-3997081-kak-trenirovatsja-doma-i-chem-zanjatsja-na-karantine-tabata-joga-kardio-stretching.html
	

	10.
	Определение длины маршрута. Оборудование лагеря (бивака) 
https://rodonit74.ru/statii/article_post/opredeleniye-dliny-marshruta
http://school-kraevedenie.narod.ru/bardin/bardin6.htm
	

	11.
	Силовые упражнения
https://www.runlab.ru/trenirovki/silovaya_podgotovka_beguna_v_domashnih_usloviah.html
	

	12.
	Силовые упражнения https://fitseven.ru/fitness/trenirovki-doma
	

	13.
	Проведение экскурсии в ЦПП УМВД России по Томской области
https://www.tcmk-tomsk.ru/news/obuchenie-kursantov-centra-professionalnoj-podgotovki-umvd-rossii-po-tomskoj-oblasti-pravilam-okazanija-pervoj-pomoschi-postradavshim
	Написать отзыв об экскурсии
Отзыв отправить на электронную почту ira.dvornik1974@mail.ru
(срок: 11.05.2020г.)  


