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Психологическое сопровождение детей группы риска 5-7 классов на дистанционном обучении.
1. Тест на уровень тревожности: Шкала Спилбергера-Ханина.

Пройдите тест на уровень тревожность: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGvFJVRJxRWKMohShP07qzfoiwldP9IWSEd7nBLwClC20bDA/viewform?authuser=0
2. Методика «Автопортрет»

Инструкция: на листке бумаге нарисуйте себя в полный рост.

Дата сдачи до 15.04.2020г. Фото рисунка отправить на электронную почту: lomaevaalena@gmail.com В теме письма написать ФИО и класс. По всем возникшим вопросам писать на почту.

3. Тест «Рисунок семьи»

Инструкция: Представьте, что вы легли спать и к вам пришел «добрый волшебник» и превратил всю семью в животных. Нарисуйте на листке бумаги, кого и в какое животное превратил волшебник вашу семью. Подпишите.

Дата сдачи до 17.04.2020г. Фото рисунка отправить на электронную почту: lomaevaalena@gmail.com В теме письма написать ФИО и класс. По всем возникшим вопросам писать на почту.

4. «Эмоции и чувства»

Инструкция: Напишите, как вы понимаете слова: ощущение, драйвы, чувства, эмоции.

Чувства бывают положительными, отрицательными и нейтральными. Положительные: радость и любовь. Отрицательные: гнев и страх. Нейтральные: грусть.

Задание: заполните таблицу, какие эмоции мы испытывает в каждом чувстве. 

Например:


	Гнев
	Страх
	Грусть
	Радость 
	Любовь

	ярость
	испуг
	тоска
	восторг
	нежность

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Теперь к каждому чувству выберите цвет (цветные карандаши). Укажите цвет чувства. Теперь нарисуйте «радугу чувств» из выбранных вами карандашей.

Дата сдачи до 24.04.2020г. Фото рисунка отправить на электронную почту: lomaevaalena@gmail.com В теме письма написать ФИО и класс. По всем возникшим вопросам писать на почту.

5. «Дневник достижений»

Инструкция: Заведите тетрадь или в электронном виде ежедневно записывайте, какие добрые дела вы сегодня сделали. Записывайте даже самые незначительные поступки, главное, что б запись велась ежедневно!

Дата сдачи до 30.04.2020г. Фото рисунка отправить на электронную почту: lomaevaalena@gmail.com В теме письма написать ФИО и класс. По всем возникшим вопросам писать на почту.

Педагог-психолог: Вашурина А.В.

